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ПРОПОНУЄ

ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 
Ви можете обрати їх за рекомендацією лікаря

Програма «Грація»

Гастроентерологічна програма

Програма «Антистрес WEEKEND»

«FIT HEALTH» – відновлення організму

Програма «Експрес-профілактична»

Програма «Втомлені ніжки та ручки»

Програма «Детокс WELLNESS» 

Програма «Релакс»

Програма «EXPRESS Детокс»

Програма «Реабілітація»

Програма «Антицелюлітна FAST ACTION»

Придбати лікувально-оздоровчі програми 

ви зможете на медичній рецепції, 

незалежно від обраного тарифу проживання у готелі.

Вартість медичних програм стартує від 1425 грн.

! Додаткові знижки не розповсюджуються 
на медичні послуги та лікувально-оздоровчі програми

Медичний центр СТК «Трускавець 365»



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

ПРАВИЛА НАДАННЯ ПОСЛУГ 

ГОСТЯМ ГОТЕЛЮ, ЯКІ ПРИДБАЛИ  

ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧУ ПРОГРАМУ

1. Послуги надаються з 9:00 по 19:00

2. Всі процедури відпускаються виключно по попередньому 
запису.

3. Запис на процедури проводиться в адміністратора на медичній 
рецепції.

4. Процедури не переносяться на інший час без вагомої на це 
причини та попереднього узгодження з адміністратором.

5. Зазначені в лікувально-оздоровчій програмі послуги 
замінюються іншими послугами виключно за рекомендацією 
лікаря. 

6. Невикористані Гостем процедури за лікувально-оздоровчою 
програмою не переносяться на інший день, та не передаються 
іншим особам. Кошти за вартість цих послуг не повертаються.

7. Гість може отримати додатково рекомендовані лікарем 
обстеження та медичні послуги (що не включено в 
лікувально-оздоровчу програму) в індивідуальному порядку 
та за окрему оплату.

Медичний центр СТК «Трускавець 365»
оснащений сучасним діагностичним, бальнеологічним,
фізіотерапевтичним та косметологічним обладнанням.

У нас ви можете пройти повну діагностику, лабораторні дослідження  

та комплексну ультразвукову діагностику, консультації вузькопрофільних  

спеціалістів та процедури, відповідно ваших потреб та побажань.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

ПРОГРАМА «ГРАЦІЯ» 
7 днів лікування    3235 грн

Мета програми: лікування та профілактика захворювань опорно-рухового 
апарату, відновлення функції хребта і суглобів, усунення больового 
синдрому.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Супровід терапевта + + + + + + +

Консультація ортопеда-травматолога +

УЗД 2 суглобів +

Вживання мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +

Фітокиснева пінка + + + + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

Масаж (30 хв) + + + +

HiToР терапія + + +

Фонофорез / Озокерит + + + +

Лазер скануючий / Карбоксітерапія + + + +

Лікувальна ванна з бішофітом /  
Вихрова ванна для ніг

+ + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня  
 (окрім суботи та неділі) о 8:00  
 у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля  
центральної рецепції готелю.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЧНА  ПРОГРАМА
7 днів лікування    2605 грн

Мета програми: зменшення больового синдрому, запальних проявів 
захворювань, нормалізація секреторної активності шлунку та кишкової 
мікрофлори, покращення моторики кишківника, покращення крово- та 
лімфообігу різних відділів ШКТ, активізація роботи органів травлення та 
подальша нормалізація ваги тіла. 

Протипоказання: онкологічні захворювання, всі захворювання органів 
травлення у фазі загострення.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Супровід терапевта + + + + + + +

Консультація косметолога +

УЗД органів черевної порожнини +

Загальний аналіз крові венозний +

Вживання мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +

Фіто киснева пінка + + + + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

Підводний душ-масаж + + +

Апаратна фізіотерапія (один із видів згідно 
призначення лікаря)

+ + +

Масаж ручний (30 хв) + + +

Лікувальна ванна (каштан / бішофіт) + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня  
 (окрім суботи та неділі) о 8:00  
 у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля  
центральної рецепції готелю.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

ПРОГРАМА «АНТИСТРЕС WEEKEND» 
7 днів лікування    3010 грн

Мета програми: поліпшення показань функцій системи органів дихання; 
підвищення захисних можливостей організму; підвищення толерантності до 
фізичних навантажень; нормалізація сну; повернення до звичного життя – 
професійної, соціальної та побутової активності на колишньому рівні, зняття 
стресу та хороший настрій.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Супровід терапевта + + + + + + +

Консультація косметолога +

Загальний аналіз крові венозний +

Вживання мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

Електросон + + + + + + +

Дарсонвалізація + + +

Електрофорез + + + +

НiToР терапія. Програма «Антистрес» + + +

Ванна «Клеопатри» / 

Перлинно-вихрова ванна + + +

Масаж лікувальний (30 хв) + + + +

Лікувальна ванна (хвоя / лаванда) + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня  
 (окрім суботи та неділі) о 8:00  
 у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля  
центральної рецепції готелю.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

«FIT HEALTH» - ВІДНОВЛЕННЯ ОРГАНІЗМУ    
7 днів лікування    3135 грн

Мета програми: загальне покращення самопочуття, підвищення 
тонусу організму, підвищення імунітету та супротиву до респіраторних 
захворювань, зняття, синдрому хронічної втоми, покращення сну, лікування 
та профілактика захворювань шлунково-кишкового тракту.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Супровід терапевта +

Консультація косметолога +

УЗД черевної порожнини +

Загальний аналіз крові венозний +

Вживання мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +

Фіто киснева пінка + + + + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

HiToР терапія. Програма «Антистрес» + +

Апаратна фізіотерапія (один із видів згідно 
призначення лікаря)

+ + + + +

Масаж лікувальний (30 хв) + + +

Підводний душ-масаж + + + +

Озокеритотерапія / Карбокситерапія + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня  
 (окрім суботи та неділі) о 8:00  
 у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля  
центральної рецепції готелю.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

Програма «Експрес-профілактична»
7 днів лікування    1000 грн

Мета програми: комплекс спеціально підібраних послуг дозволить 
покращити загальний крово- та лімфообіг, підвищити тонус венозних судин, 
перешкоджає розвитку венозного застою і набряку кінцівок. Допоможе у 
боротьбі з целюлітом та жировим відкладенням.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Консультація терапевта +

Прийом мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +

Фіто киснева пінка + + + + + + +

Пресотерапія + +

Підводний душ-масаж +

Вакуумно-роликовий LeSnV6 +

Лікувальний масаж (30 хв) +

Лікувальна ванна (Каштан/Бішофіт) +

Вихрова ванна для ніг +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня  
 (окрім суботи та неділі) о 8:00  
 у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля  
центральної рецепції готелю.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

ПРОГРАМИ ПО ТІЛУ

ПРОПОНУЄМО ЛУКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ програми 

що дають можливість пройти лікування чи повноцінну профілактику 

Наповнення послуг в даних програмах ретельно підібрано нашими фахівцями:  
терапевтом, дієтологом, урологом та травматологом-ортопедом. 

Тому ми з впевненістю гарантуємо якість процедури 
та професіоналізм нашого медичного персоналу.

ПРАВИЛА НАДАННЯ ПОСЛУГ 

ГОСТЯМ ГОТЕЛЮ, ЯКІ ПРИДБАЛИ ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧУ ПРОГРАМУ 

1. Після обраної з лікарем лікувально-оздоровчої програми, потрібно 
здійснити бронювання послуг на медичній рецепції.

2. На послуги приходити вчасно з талончиком, який відповідає даній 
процедурі.

3. Перенесення послуг на інший час або день можливе тільки при 
узгодженні з адміністратором медичної рецепції. В іншому випадку 
за ненадані послуги кошти не повертаються.

4. Можливість проходити послуги має тільки людина, яка придбала 
цю програму, послуги не передаються іншим особам.

5. Якщо Вам з будь-яких причин не підходить певна процедура, 
потрібно одразу попередити працівників медичного центру, в 
іншому випадку, використавши дану послугу, послуга автоматично 
вважається виконаною і кошти не повертаються.

З турботою про Вас

працівники медичного центру 

СТК «Трускавець 365»



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

Програма «Втомлені ніжки та ручки»

6 днів оздоровлення

Мета програми: зменшення набряків, больового відчуття та втоми нижніх кін-
цівок, усунення наслідків травм ніг.

Протипоказання: гострий тромбофлембит, варикоз ІІІ ступеню, гіпертонія. 

План програми на 6 днів

Вартість програми – 1425 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 3441 грн.

Назва процедури
Дні відвідування Тривалість 

процедури
1 2 3 4 5 6

Консультація терапевта + 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Вживання мінеральної води + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + 1 раз на день

Пресотерапія + + + 30 хв

Ручний масаж стоп та рук + + + 20 хв

Парафінотерапія рук
+ + + 10хв.

Нанесення лікувально-
косметичного засобу

+ + + + + + 5 хв

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня  
 (окрім суботи та неділі) о 8:00  
 у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля  
центральної рецепції готелю.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

Програма «ДЕТОКС WELLNESS»
7 днів оздоровлення  

Мета програми: нормалізація роботи системи травлення, зменшення ваги, 
очищення організму, підвищення життєвого тонусу, зміцнення імунітету, 
покращення стану шкіри, зміцнення м’язового каркасу, зменшення потреби 
у шкідливих звичках, омолодження організму.

План програми на 7 днів

Вартість програми – 4385 грн.  
Вартість всіх процедур за прайсом – 6265 грн.

Назва процедури
Дні відвідування

Тривалість 
процедури1 2 3 4 5 6 7

Консультація терапевта-
дієтолога

+ 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Лабораторна діагностика 
(загальний аналіз крові, 
загальний аналіз сечі, глюкоза 
крові)

+ 5 хв

Вживання мінеральної води + + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + + 1 раз на день

Фіто бочка + фіто чай + + + 15 хв

HiToР терапія. Програма 
«Антицелюлітна»

+ + + 30 хв

Масаж антицелюлітний + + + 30 хв

Масаж вакуумно-роликовий + + + 30 хв

Перлинно-вихрова ванна + + + + 30 хв

Обгортання водоростеве + 60 хв

Кріоліполіз Lipofreeze (1 зона) + 60 хв

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня  
 (окрім суботи та неділі) о 8:00  
 у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля  
центральної рецепції готелю.



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

Програма «Релакс»
6 або 12 днів оздоровлення

Мета програми: психоемоційне розвантаження, загальнозміцнююча терапія, 
моделювання силуету.

Протипоказання: онкологічні захворювання, вагітність, шкіряні захворю-
вання в стадії загострення, гострі травми м’язів. 

План програми на 6 днів

Вартість програми – 3595 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 5135 грн.

Назва процедури
Дні відвідування

Тривалість 
процедури1 2 3 4 5 6

Консультація терапевта + 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Вживання мінеральної води + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + 1 раз на день

Вакуумно-роликовий масаж 
LeSkin V6

+ + + 60 хв

Масаж ручний + + + 45 хв

Обгортання «Шоколад» + 50 хв

Фіто бочка + фіто чай + + 15хв.

Маска-скраб для тіла + 50 хв

Фізіотерапія «Електросон» + + + + + + 30 хв

План програми на 12 днів

Вартість програми – 6175 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 9262 грн.

Назва процедури
Дні відвідування Тривалість 

процедури1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Консультація 
терапевта

+ + 15 хв

Консультація 
косметолога

+ 15 хв

Вживання 
мінеральної води 

+ + + + + + + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + + + + + + + 1 раз на день

Вакуумно-роликовий 
масаж LeSkin V6

+ + + + + + 60 хв

Масаж ручний + + + + + + 45 хв

Обгортання 
«Шоколад» / 
«Журавлина»

+ + 50 хв

Фіто бочка + фіто чай + 15хв.

Маска-скраб для тіла + + 50 хв

Фізіотерапія 
«Електросон»

+ + + + + + + + + + + + 30 хв



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

Програма «EXPRESS Детокс»

6 або 12 днів оздоровлення

Мета програми:  боротьба з целюлітом та жировими  відкладеннями, змен-
шення об’ємів та маси тіла.

Протипоказання: онкозахворювання, вагітність, цукровий діабет, ниркова недо-
статність, гіпертонія, варикозна хвороба ІІІ ступеню, наявність кардіостимулятора.

План програми на 6 днів

Вартість програми – 3975 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 5678 грн.

Назва процедури
Дні відвідування

Тривалість 
процедури1 2 3 4 5 6

Консультація терапевта + 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Фіто киснева пінка + + + + + + 1 раз на день

Підводний душ-масаж + + + 20 хв

Пресотерапія + + + + 30 хв

Маска альголімфатична + 
Пресотерапія

+ + 40 хв

Обгортання «Насолода золотом» + 50 хв

Вакуумно-роликовий масаж LeSkin V6 + + + 30 хв

HiToР терапія. 

Програма «Антицелюлітна» + + 30 хв

План програми на 12 днів

Вартість програми – 6205 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 11198 грн.

Назва процедури
Дні відвідування Тривалість 

процедури1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Консультація терапевта + + 15 хв

Консультація 
косметолога

+ 15 хв

Вживання мінеральної 
води 

+ + + + + + + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + + + + + + + 1 раз на день

Підводний душ-масаж + + + + + + 20 хв

Пресотерапія + + + + + + + + 30 хв

Маска альголімфатична + 
Пресотерапія

+ + + + 10 хв

Обгортання 

«Насолода золотом» + + + 50 хв

Вакуумно-роликовий 
масаж LeSkin V6

+ + + + + + 30 хв

HiToР терапія. 

Програма 
«Антицелюлітна»

+ + + 30 хв 



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

Програма «Реабілітація»
6 або 12 днів оздоровлення

Мета програми: зниження ваги, детоксикація організму, усунення целюліту, 
зменшення венозних та лімфатичних набряків.

Протипоказання: гіпертонія, тромбофлебіт та тромбоз нижніх кінцівок, за-
палення лімфатичних вузлів, гострий артрит, варикозна хвороба ІІІ ступеню, 
перенесений інфаркт міокарду, гостра серцева та дихальна недостатність.

План програми на 6 днів

Вартість програми – 3960 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 6840 грн.

Назва процедури
Дні відвідування

Тривалість 
процедури1 2 3 4 5 6

Консультація терапевта + 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Вживання мінеральної води + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + 1 раз на день

Пресотерапія + + + 30 хв

Маска альголімфатична + Пресотерапія + + + 40 хв

Вакуумно-роликовий масаж LeSkin V6 + + + + + + 30 хв

Обгортання водоростеве + + 50 хв

План програми на 12 днів

Вартість програми – 7800 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 8988 грн.

Назва процедури
Дні відвідування Тривалість 

процедури1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Консультація терапевта + + 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Вживання мінеральної води + + + + + + + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + + + + + + + 1 раз на день

Пресотерапія + + + + + + 30 хв

Маска альголімфатична + 
Пресотерапія

+ + + + + + 40 хв

Вакуумно-роликовий 
масаж LeSkin V6

+ + + + + + + + + + + + 30 хв

Обгортання водоростеве + + + 50 хв



МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР СТК «ТРУСКАВЕЦЬ 365»
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧІ ПРОГРАМИ 

Програма «Антицелюлітна FAST ACTION»
6 або 12 днів оздоровлення

Мета програми: боротьба з целюлітом, жировими відкладеннями, зменшен-
ня об’ємів тіла.

Протипоказання: онкологічні захворювання, вагітність, цукровий діабет, пе-
чінкова недостатність, гіпертонія, варикозна хвороба ІІІ ступеню, наявність 
кардіостимулятору.

План програми на 6 днів

Вартість програми – 4285 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 6125 грн.

Назва процедури
Дні відвідування Тривалість 

процедури1 2 3 4 5 6

Консультація терапевта + 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Вживання мінеральної води + + + + + +
3-чі на 
день

Фіто киснева пінка + + + + + + 1 раз на день

Міостимуляція Bodyter Premium + + + 45 хв

Пресотерапія + + + 30 хв

Маска альголімфатична + Пресотерапія + + + 40 хв

Ручний масаж медовий + + 45 хв

Магнітно-вакуумний масаж + + + 30 хв

Кріоліполіз Lipofreeze (1 зона) + 60 хв

План програми на 12 днів

Вартість програми – 8970 грн. 
Вартість всіх процедур за прайсом – 11638 грн.

Назва процедури
Дні відвідування Тривалість 

процедури1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Консультація терапевта + 15 хв

Консультація косметолога + 15 хв

Вживання мінеральної води + + + + + + + + + + + + 3-чі на день

Фіто киснева пінка + + + + + + + + + + + + 1 раз на день

Міостимуляція Bodyter 
Premium

+ + + + + + 45 хв

Пресотерапія + + + + + + 30 хв

Маска альголімфатична + 
Пресотерапія

+ + + + + + 40 хв

Ручний масаж медовий + + + + + 45 хв

Магнітно-вакуумний масаж + + + + + + 30 хв

Кріоліполіз Lipofreeze  
(1 зона)

+ 60 хв



Дякуємо, що довірили нам 
свій відпочинок та оздоровлення!

Заходьте на сайт та наші сторінки у Іnstagram та Facebook  
і дізнавайтеся про наші новини, події та акції:

truskavets365_hotel truskavets365www.tur365.ua

+380 97 134 00 93

medcenter365@gmail.com


